 CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE

            « Guy de la Horie »

N°    …..  BA 110/ CMDT/CSA 

A Creil, le 

NOTE D’ORGANISATION
DE LA SECTION MUSCULATION
Objet : organisation de la section MUSCULATION.
Référence: Règlement intérieur du CSA « Guy de la HORIE ».

Pièces jointes : 5 annexes

ARTICLE 1 : AFFILIATION 

La section Musculation fait partie du Club sportif et artistique « Guy de la Horie » affilié à la Fédération des clubs sportifs et artistiques de la défense sous le N° 458 II A, régi par la loi du 1er juillet 1901 sur les associations.

 La section musculation est également affiliée à la Fédération Française d’Haltérophilie, Musculation, Force Athlétique et Culturisme depuis la saison 2004-2005.
 Les membres de la section s’engagent à :

· se conformer au règlement intérieur du CSA « Guy de la Horie » ;
· se soumettre aux sanctions disciplinaires qui leur seraient infligées par application du dit règlement.

ARTICLE 2 : BUTS

 La section musculation a pour vocation : 

- de promouvoir les différentes activités de la musculation (culturisme, force athlétique, haltérophilie, musculation d’entretien, musculation féminine, musculation posturale et éducative, biking ), 

- de créer un lieu de pratique développant la convivialité, la tolérance, la compréhension, la participation et l’esprit sportif, 

- de former son encadrement pour une meilleure sécurité et le développement des différentes pratiques.
ARTICLE 3 : LE RESPONSABLE DE LA SECTION

Son rôle premier est :

· être responsable vis-à-vis du président du CSA de l’organisation, de l’animation, du fonctionnement et de la gestion matérielle et financière de la section ;
· en accord et à la demande de ses membres, d’exprimer annuellement les besoins en matériel pour l'amélioration du fonctionnement de sa section ;

· établir, en conformité avec le règlement intérieur du club et de faire approuver par le comité directeur, le règlement intérieur de la section et ses évolutions ;
· veiller à ce que ce règlement soit respecté par les membres de la section ;
· prendre les décisions éventuelles en cas de litige ou de problème concernant un des membres de la section dans le cadre des activités de cette dernière ;
· susciter les vocations parmi ses membres, afin d'assurer un fonctionnement pérenne et harmonieux de la section et de se faire assister dans les différentes tâches inhérentes au bon fonctionnement de l’activité.
ARTICLE 4 : FONCTION ANIMATION

La fonction animation peut être confiée, en accord avec le responsable de la section, à un ou plusieurs membres volontaires de la section, ayant le savoir et les compétences requises pour assurer cette fonction. 

Les membres volontaires de la section seront formés pour acquérir les compétences requises pour encadrer en toute sécurité et conformément à la législation en vigueur. 

N.B. : l’AFPS est demandé comme pré-requis pour l’encadrement de la section car c’est aussi le pré-requis pour accéder aux formations des différents brevets fédéraux. 

ARTICLE 5 : MEMBRES

Les conditions d’adhésion sont définies par le règlement intérieur du club.

ARTICLE 6 : FORMALITES

Le futur adhérent doit, auprès du responsable de section : 

*remplir le formulaire d'adhésion prévu par le CSA, intégralement et avec précision, 

*remplir la demande de licence prévue par la FFHMFAC ( fédération française ), 

avoir pris connaissance et accepter sans réserve le règlement de la section, 

*s’acquitter de la cotisation annuelle du CSA, de la licence et de celle de la section dont les montants sont précisés dans l'annexe jointe, 

*fournir un certificat d'aptitude médicale à la pratique de la musculation et du sauna, couvrant la période de l'adhésion comme stipulé dans le règlement, 

*fournir 3 photos d’identité. 

NB – Les numéros sur liste rouge sont à indiquer (LR) et resteront à la disposition des responsables du club et ne seront en aucun cas divulgués.
ARTICLE 7 : RESPECT DES REGLEMENTS

Les membres s’engagent à respecter :

Les règlements en vigueur sur la base aérienne 110 ainsi que le règlement intérieur de la section, en particulier :

· règles d'accès, de circulation et de stationnement ;
· port du laissez-passer personnel apparent ;
· respect des règles de la circulation ;
· respect de la vitesse limitée à 50 km/h, sauf dans la zone 30 km/h, zones du CRC, du mess et des bâtiments d’hébergement;
· stationnement sur les parkings en marche arrière ;
· respect des zones interdites matérialisées par des pancartes rouges ;
NB – La perte du laissez-passer fera l’objet d’un compte rendu écrit auprès du président du CSA qui prendra toutes les dispositions nécessaires.

· pour les activités sur base : l’interdiction de photographier ;
· les règles du bénévolat : les membres ne peuvent recevoir aucune rétribution pour les services rendus.   
Le non-respect de la réglementation peut entraîner, à l'égard du contrevenant, des                             sanctions conformément à l'article 11 du règlement intérieur.

ARTICLE 8 : REGLES DE CONDUITE ET DE SECURITE 
Tout membre de la section est censé connaître la loi et les règles élémentaires de sécurité et de respect d’autrui, en particulier il se doit de : 

*respecter la loi sur la protection des non-fumeurs, 

*respecter les règles générales de la musculation, 

l’accès à la salle est strictement interdit si le moniteur de permanence est absent, même si la porte de cette dernière se trouve ouverte, 

la séance de musculation est obligatoirement encadrée par un des moniteurs d’encadrement dont la liste est fournie en annexe. Il est donc strictement interdit de pratiquer cette activité sans la présence d'au moins une de ces personnes, 

respecter le matériel et son emploi. Une mauvaise utilisation peut entraîner des blessures et la dégradation de ce dernier, 

après la séance de musculation, remettre le matériel dans son état d’origine et en position sécurisée (par exemple : retirer les masses ou les charges), 

respecter les règles d'hygiène imposées pour la pratique de cette activité : 

chaussures appropriées et propres, 

tenue vestimentaire adaptée, 

utilisation de serviettes de protection pour les bancs et les assises, 

nettoyage des appareils « cardio » après chaque utilisation de quelque durée soit elle avec les moyens mis à dispositions. 

ARTICLE 9 : RESPONSABILITES 
Chaque membre est responsable de son comportement. Tout manquement aux règles de sécurité, pouvant mettre en péril l'intégrité physique de lui-même ou d'autrui, ou la dégradation volontaire de matériel sera sanctionné par l'application du règlement intérieur. 

RAPPEL : Les enfants ne remplissant pas les conditions d’admission ( plus de 14 ans ) ne sont strictement pas admis dans les locaux du CSA et sur la base aérienne.
NOTA : ce contrat a pour objet de garantir l’assuré (le club, les adhérents) contre les conséquences pécuniaires de la responsabilité civile pouvant lui incomber en vertu du droit commun en raison des dommages corporels, matériels et immatériels consécutifs causés aux tiers ou à lui même dans le cadre de la pratique et de l’organisation de l’activité. L’adhérent peut souscrire des garanties complémentaires s’il le souhaite.

ARTICLE 10 : ASSURANCES 
L'activité musculation est couverte par l'assurance multirisque association souscrite par la FCSAD auprès de la société d’assurance la SAUVEGARDE. Le montant de la cotisation de l'assurance est inclus dans la cotisation annuelle du CSA. 

Chaque adhérent est en droit de souscrire une assurance complémentaire qui lui est proposée lors de son inscription. 

Les conditions générales et particulières de l'assurance sont à la disposition des adhérents au bureau du CSA. 

NOTA : Ce contrat a pour objet de garantir l'assuré (le club, les adhérents) contre les conséquences pécuniaires de la responsabilité civile pouvant lui incomber en vertu du droit commun en raison des dommages corporels, matériels et immatériels consécutifs causés aux tiers ou à lui-même dans le cadre de la pratique et de l'organisation de l'activité musculation.
ARTICLE 11 : CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT

En cas d’accident, il faut immédiatement :

· appliquer les gestes élémentaires des premiers soins ; 
· prévenir l’infirmerie si nécessaire (appeler le 15) ou le centre de secours local ;
· prévenir le responsable de la section et le président du CSA ;
· remplir, dans un délai de 5 jours pour un accident corporel et 15 jours pour un accident matériel, une déclaration d’accident à transmettre à la compagnie d’assurance ;
· l’imprimé de déclaration d’accident est disponible au bureau du CSA.

ARTICLE 11 : COMMUNICATION

La saison CSA est comprise entre le 1er  septembre et le 31 août de l’année suivante. Bien que l’adhérent soit assuré jusqu’au 31 octobre, il est recommandé de renouveler son inscription à partir du 1er septembre.

Le règlement de la section est remis aux adhérents le jour de l’inscription au CSA, il est consultable sur le site Internet du CSA.
Le règlement intérieur du CSA Guy de la Horie, est consultable au secrétariat et sur  le site Internet du CSA.

Le CSA organise annuellement des manifestations, galette des rois, expositions, ventes      organisées, journée familles, repas de fin de saison, assemblée générale etc.…, les membres de la section y sont cordialement invités et peuvent apporter leur aide à l’organisation de ces activités.

Le responsable 
de la  section Musculation

                  Président du CSA « Guy de la Horie »

 





      BA 110 Creil


section musculation
Je soussigné,  Nom :                   Prénom :            
Reconnais avoir pris connaissance et accepter le règlement ci-dessus.






    Date








Signature


ANNEXE I
SAISON 2011-2012
ENCADREMENT
RESPONSABLE DE SECTION MUSCULATION / TRESORIER-SECRETAIRE
SGT FEVIN Rémi (service des sports / ASSISTANT ANIMATEUR REGIONAL / MONITEUR EPMS)

Tél. 06 22 27 18 74 Poste 2.4789

RESPONSABLE ADJOINT SECTION MUSCULATION

SGC DELOBEL Julien (service des sports / brevet d’état d’éducateur sportif du premier degré HACUMESE / MONITEUR CHEF EPMS)
ENCADREMENT
LTT TONNOIR THOMAS (CFEEE)

Poste 2.7070
LTT DERUELLE MARIE (CNC)

Poste 2.4639

ADC DUVAL FREDERIC (UFV)
SGT FAUSSET Amandine (CSLT / ASSISTANT ANIMATEUR NATIONAL)
Poste 2.7347
SGT SOUFFLET CHARLES (CFIII)
Poste 2.7183
SGT GAVARD FLAVIEN (EGI)

Poste 2.7890
SGT BRETELLE VALENTIN (ESTA)
CIV TRUFFAUT YANNICK (CRI)
Poste 2.4915
CIV BLIN LOIC
LES MONITEURS DU SERVICE DES SPORTS DE LA BASE AERIENNE 110

ROLE DE L’ENCADREMENT
Accueil des adhérents,

Sécurité de la pratique,

Orientation et apprentissage,

Entraînement et perfectionnement,

Conception de plan d’entraînement.

ANNEXE 2

COTISATION ET LICENCES

MONTANT DE LA LICENCE FCD
(Fédération des Clubs de la Défense)

Personnel Militaire 27.00 Euros

Personnel civil de la Défense 27.00 Euros

Civil sans attache avec la défense 58.00 Euros

MONTANT DE LA LICENCE FFHMFAC
(Fédération Française d’Haltérophilie, Musculation, Force Athlétique et Culturisme)

Licence loisir 17,00 Euros

Licence compétition 33,00 Euros

MONTANT  DE L’ADHESION SECTION ANNUELLE
66.00 euros a l’année
36.00 euros pour 6 mois
26.00 euros pour 3 mois 

CONDITIONS D’ADMISSIONS

Les conditions d’admissions sont les suivantes :

Présenter un certificat de non contre-indication à la pratique de la musculation (hors et en compétition), du sauna et du biking de moins de 3 mois,
Règlement par chèque uniquement, 1 seul chèque pour le montant total de l’adhésion,

3 photos.
L’inscription ne sera prise en compte que si le dossier est complet (certificat médical, fiche d’adhésion et de renseignements, règlement et photos).
ANNEXE 3

CRENEAUX HORAIRES

HORAIRES D'ACTIVITE DE LA SECTION

Du lundi au jeudi de 17h00 à 19h30 : séances encadrées par le personnel de l’encadrement de la section et accessible uniquement aux adhérents de la section musculation.

 Du lundi au vendredi de 11h30 à 12h30 : séances encadrées par les membres de l’encadrement de la section, accessible aux adhérents de la section musculation ainsi qu’au personnel de la Base Aérienne 110.

LIEU D'ACTIVITE DE LA SECTION
Salle de musculation du service des sports.
ANNEXE 4

ACTIVITES DU CSA MUSCULATION

SANTE-DECOUVERTE / MUSCULATION D’ENTRETIEN
Son but est d’acquérir et, ou de maintenir un certain niveau de forme physique.

HALTEROPHILIE (en initiation)
Apprentissage des deux mouvements haltérophiles que sont « l’arraché » et « l’épaulé jeté ».

FORCE ATHLETIQUE
Apprentissage des trois mouvements de la force athlétique que sont le squat, le développer coucher et le soulever de terre ; et développement de la force sur ces trois mouvements.

CULTURISME
Plus communément appelé « bodybuilding », son but est de développer au maximum les qualités plastiques du muscle

MUSCULATION POSTURALE
Son but est de compenser les déséquilibres occasionnés par la pratique d’un sport ou liés à une activité professionnelle. Elle équilibre la colonne vertébrale, les ceintures pelviennes et scapulaires (bassin et épaules).

MUSCULATION FEMININE
Son but est de modifier l’esthétique corporelle.

MUSCULATION SPECIFIQUE
Permet de développer et renforcer les muscles ou groupes de muscles en vue de la pratique d’un autre sport.

BIKING

Améliore la capacité cardiovasculaire ; augmente la force et l’endurance.
ANNEXE 5

UTILISATION DU SAUNA

L’accès au sauna est autorisé durant les créneaux d’ouverture du CSA (la journée comme le soir).
Pour la sécurité des usagers il est demandé de respecter les règles d’utilisation des saunas (affichées à l’extérieur), et de prévenir le moniteur d’encadrement ou les moniteurs de sports lors du début et de la fin de votre séance.
Tout manquement à ces règles se traduira par une interdiction d’utilisation envers son auteur.
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